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verdenskendte tibetanske meditationslærer og munk Yongey Mingyur Rinpoches gribende personlige

beretning. Han forlod alt – sit hjem, alle han kendte, forsikring om mad i maven hver dag og en beskyttet,
privilegeret tilværelse som overhoved for tre klostre – og begav sig ud på en pilgrimsrejse for i praksis at

afprøve alt det, han havde lært. Han ønskede at finde ud af, hvem han virkelig var, uden titler og roller. En nat
sneg han sig ud, uden nogen opdagede det og levede de næste fire år som omvandrende munk i Indien, en til
tider yderst barsk tilværelse som tigger på gaden, hvor han fik rig mulighed for at teste holdbarheden af sin
spirituelle træning. Det er en fantastisk spændende historie, og hele beretningen igennem viser han os,

hvordan vi kan forvandle vores frygt for døden og møde livet med glæde.
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